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Kongressrationale

Das Therapeutische Drug Monitoring (TDM) ist ein zentrales Instrument
der Prazisionsmedizin in der Psychiatrie und angrenzenden Disziplinen.
Es ermoglicht die Optimierung der therapeutischen Wirksamkeit, die
Reduktion unerwiinschter Arzneimittelwirkungen sowie die Verbesserung
der Sicherheit pharmakologischer Behandlungen.

Die Tagung 2026 der AGNP-TDM-Sektion, organisiert in Bozen unterstiitzt
von den Gesundheitsinstitutionen der Region Trentino-Siidtirol, falltin eine
Phase bedeutender wissenschaftlicher und klinischer Weiterentwicklung.

Im Fokus stehen:

« die neuen AGNP-Leitlinien 2026 (iiber 160 Substanzen)

« der Ubergang zu personalisierten Verschreibungsmodellen

« die Integration pharmakokinetischer, pharmakogenetischer und
Real-World-Daten

Ziele der Veranstaltung

« Implementierung der AGNP-Leitlinien 2026 in die klinische Praxis

« Forderung interdisziplinarer Zusammenarbeit

« Vertiefung von TDM in besonderen Populationen (Kinder und
Jugendliche, Schwangerschaft, hoheres Lebensalter, internistische
Komorbiditaten)

« Erweiterung neuer Anwendungsfelder (z. B. Psychedelika, (Es-)Ketamin,
Substanzgebrauchsstorungen)

« Starkung der Evidenzbasis in der Psychopharmakotherapie

« Diskussion organisatorischer und systemischer Aspekte in Italien

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf praxisnahen Formaten wie
Workshops, Fallprasentationen und Round Tables sowie auf der Perspektive
der Patient:innen im Sinne einer partizipativen und qualitdtsorientierten
Psychiatrie.
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10.30 | WORKSHOP 16.40| Labormedizin und klinisches TDM

12.30 ) (Italienisch, kostenpflichtig, max. 25 Teilnehmer) 18.30) Chairperson: Stefan Platzgummer
TDM fiir Anfinger: von der Indikation zur Analytische Innovation im TDM: Fokus auf Neuropsychopharmaka
Befundbesprechung Maria Shipkova

Fokus: Implementierung und Praxis in Italien

Aktuelle Trends im niedergelassenen TDM-Labor  Gabriela Zurek
Chairperson: Andreas Conca / Edoardo Spina

TDM in der Labormedizin: wenn Ausnahmen die Regel sind

13.00 Registrierung Jonas Brand
13.30 Eroffnung und Begriiflung Christian Kofler / Josef Widmann From Data to Dose: Mass Spectrometry-Based TDM in Clinical
Andreas Conca Laboratory Alessandra Zanon
14.00 | TDM hic et nunc KONBEST-die internetbasierte Plattform zur Erstellung des
1610 ) Chairperson: Andreas Conca / Sara Kittel - Schneider klinisch-pharmakologischen TDM-Befundes Ekkehard Haen
14.00 Keynote Lecture Psychopharmaka bei Patienten mit Ernahrungssonde  Holger Petri
TDM in Italien 2026: von den Richtlinien zur klinischen
Praxis Edoardo Spina 18.30 Mitgliedervetsammlung der AGNP TDM Group
14.45 TDM Leitlinien 2017 vs. 2026: highlights 19.15 Kongresscocktail

Xenia Marlene Hart
Georgios Schoretsanitis / Stefan Unterecker

15.45 Schlafstérungen: die neuen Therapien Vincenzo Natale

16.10 Kaffeepause




FREITAG

FREITAG

08.30 | Psychedelika und TDM und weiteres 14.00| TDM und Antipsychotika
10.15 ) Chairperson: Gudrun Hefner 15.00) Chairperson: Christoph Hiemke
Ketamin und Metabolite Moritz Spangemacher Clozapin und Brexpiprazolo Georgios Schoretsanitis
Lurasidon und Cariprazin Filippo Boschello / Davide Gaspari
MDMA und LSD Friederike Holze ) )
Long Acting Injectables Andreas Conca
Psilocybin Gerhard Griinder Pharmakogenetik und Antipsychotika Daniel Miiller
S3 LL Cannabisbezogene Storungen und med Cannabis . . . .
Ursula Havemann - Reinecke 15.00 | Antidepressiva, Stimmungsstabilisatoren und TDM
16.30) Chairperson: Gerd Schaller
TDM in der gerichtlich beauftragten S ) ) ]
Sachverstindigentaetigkeit Gerald Zernig Neuigkeiten aus TDM und Antidepressiva Alessandro Serretti
1015 Keynote Lecture Blut-Konzentrationen von Escitalopram im naturalistischen Setting:
Prazisionsmedizin und Angemessenheit der pharmakologischen Fokus auf Patienten mit Alkohol-und Benzodiazepinkonsumstérung
Verschreibung. Position-paper AIFA 2026 ~ Maurizio Simmaco Xenia Marlene Hart

Wie viel TDM ist genug? Optimale Monitoringfrequenz und ihre
Auswirkungen auf Hospitalisationsdauer bei Depression

11.30 | TDM in der Kinder- und Jugendpsychiatrie und Transition Maike Scherf Clavel
12.45 ) Chairperson: Gerhard Grunder Pharmakogenetik in der Verschreibung von Stimmungsstabilisatoren
Alessio Squassina

11.00 Kaffeepause

Entwicklung der ersten TDM-KJP-Konsensus-Leitlinien

Karin Egberts Pharmakogenetik in der Verschreibung von Antidepressiva
Alessandra Minelli
Vom Gen zur Wirkung: CESI als Schliissel zur
individualisierten Methylphenidat-Therapie? 16.30 Kaffeepause
Maike Scherf Clavel
16.50 Trialog Session
Beyond Dosing Guidelines: Individualized Antipsychotic Blind dosiert? Zwischen Leitlinie, TDM und Lebensrealitt:
Therapy in Pediatrics Using Population Pharmacokinetic Eine Patientinnenperspektive (Caroline Granger) Andreas Conca
Models Kajie Liang
Postpartale Depression Sarah Kittel - Schneider :gig én}f:;r}t;::;ggfs%llljcl:}elgrgl}'{gzenMedlkatlonsbewertung

12.45 Mittagspause Algorithmisch gesteuerte Arzneimittelinformation Rita Haberger

Studienbasierte Methadon Konzentrationen in der
Substitutionstherapie Philippe Pfeifer




S A M STAG Mit freundlicher Unterstiitzung von:

08.30 Young Researcher Session Ikt A Angelini N

Vorstellung der 5 besten eingereichten Abstracts o ¥
Chairperson: Alessandra Minelli AllergoSan Pharma ecupharma™

09.30 |\ TDM in der somatischen Medizin ° W
10.30 ) Chairperson: Giancarlo Giupponi _I d [] [}i | ﬂ ITALFARMACO

TDM bei Patienten nach bariatrischer Operation
Maxim Kuzin

TDM bei Niereninsuffizienz Stefan Unterecker ‘ J_MAL“H x
e Otsuka =

TDM von Cannabinoiden/delta-9-THC: Blutspiegel von
Medizinalcannabis, Nabiximol, Dronabinol und Nabilon im
Fokus der somatischen Medizin

Friederike Amann / Gudrun Hefner

MITTER% * o
TDM bei Patienten mit Herzinsuffizienz Bodo Warrings @HRE NEURAXPHARM
10.30 Kaffeepause

11.00 Round Table

Chairperson: Pierre Baumann tevq @ VIATRIS

Implementierung in Italien Maurizio Simmaco
Labor-Klinik-Schnittstellen Maria Shipkova
Offene Fragen AGNP-Leitlinien 2026 Xenia Marlene Hart

12.00 |Kongressabschluss Andreas Conca
12.30
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