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Misurare per curare: dalle nuove Linee Guida
alla pratica clinica.

Perché partecipare

e Presentazione delle nuove Linee Guida AGNP TDM 2026 (>160 molecole)

e Aggiornamenti su stabilizzatori dell'umore, antipsicotici (incl. LAI),
antidepressivi

e Focus su ADHD, dipendenze, psichedelici/ketamina, popolazioni speciali

* |ntegrazione di farmacogenetica, neuroimaging e approccio real-world

e Workshop pratici per portare il TDM nella pratica clinica italiana

Lingue
[taliano e tedesco

Target

Psichiatri, neuropsichiatri infantili, farmacologi clinici, MMG, pediatri, geriatri,
infermieri, biologi, tecnici di laboratorio, risk manager, farmacisti clinici

TOPICS

e Le novita delle Linee Guida AGNP TDM 2026

e Stabilizzatori dell'umore: dal dosaggio alla decisione

e Antipsicotici e formulazioni LAI: uso del TDM nel mondo reale

* Antidepressivi “gli SSRI e oltre”: interazioni e TDM. Sfatare il mito della latenza
alla risposta

¢ Dipendenze (nicotina, alcol, oppiacei, benzodiazepine, sostanze Z): il TDM
che aiuta davvero

¢ Psichedelici e ketamina/esketamina: dove € (e non €) il posto del TDM

¢ TDM, sesso/genere e fasi ormonali (menarca gravidanza allattamento menopausa)

¢ Popolazioni speciali e comorbidita: dal neurosviluppo alla demenza

¢ Implementazione del TDM in ltalia: dal laboratorio al CSM (con SISM ICD-10)



