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Il cervello sociale è una delle nostre principali risorse per vincere le sfide poste 
dall’ambiente e trova le sue basi nelle capacità relazionali proprie dell’essere 
umano, secondo una prospettiva evoluzionistica dello studio della mente, della 
natura umana e delle interazioni sociali.  Per comprendere come funzioniamo 
dobbiamo capire in che modo il nostro cervello esiste in relazione con quello degli 
altri, cioè capirne la funzione di organo sociale. Neuroni specchio, teoria della 
mente, basi anatomo-strutturali della cognizione sociale rappresentano pilastri 
di riferimento teorico e di indagine nell’ambito delle neuroscienze, e concorrono 
ad aprire la strada alla comprensione della umana potenzialità all’empatia, il che 
significa alla immedesimazione e alla comprensione dell’altro. 

Lo studio del “cervello sociale” secondo un approccio multidisciplinare è 
relativamente recente; è solo negli ultimi decenni infatti che, grazie a tecniche di 
indagine sempre più sofisticate e specifici paradigmi teorici, i ricercatori hanno 
potuto esplorare le basi neurali dei complessi processi cognitivi ed emotivi che 
sottendono le interazioni degli individui nei gruppi umani. Raffinate tecniche 
di neuroimaging sull’uomo in vivo consentono di documentare l’interazione 
continua tra eventi e comunicazione ambientali da una parte e plasticità 
cerebrale dall’altra, in un ‘dialogo’ continuo dagli esiti di salute diversi a partire 
da situazioni di distress o viceversa di crescita più armoniosa.

Il cervello si sviluppa nel contesto delle relazioni; le persone intorno a noi 
svolgono un ruolo rilevante nel regolare il nostro comportamento emotivo e 
sociale. Capire come questo accada nella ‘normalità’ della vita e delle relazioni 
contribuisce a dare risposte fondamentali a quel che la clinica propone: quali gli 
effetti dell’isolamento, dello stress e del trauma sul cervello sociale? Come ci 
cambiano e ci modificano l’architettura e il funzionamento del nostro cervello? E 
ancora, quali i processi attraverso cui le relazioni possono sia favorire la comparsa 
e lo sviluppo delle patologie psichiatriche sia invece sostenerne la cura?

Il Congresso discuterà delle traiettorie evolutive adattative della cognizione 
sociale e delle possibili disfunzionalità patologiche in un’ottica multidisciplinare 
e multidimensionale, secondo diversi livelli di approccio e di area di indagine. 
Una prospettiva di grande opportunità per ridurre i fattori di rischio, potenziare 
modalità e stili di vita protettivi, favorire la comprensione di meccanismi 
eziopatogenetici alla base di patologiche psichiatriche; ma anche sostenere 
lo sviluppo e l’implementazione degli interventi terapeutici, abilitativi e 
riabilitativi per condizioni cliniche delle diverse età della vita, gravate da deficit 
della comunicazione e dell’interazione, della reciprocità socio-emotiva, dei 
comportamenti comunicativi verbali e non verbali.

Viene proposta un’attenzione particolare al tema della violenza nei diversi 
ambiti della vita sociale, in considerazione della possibilità di nuove prospettive 
e della capacità di lettura e di intervento fornite dalla dinamicità bidirezionale 
esistente tra mondo sociale e cervello. Interna a questa circolarità, una ricerca 
sempre più puntuale e multidimensionale documenta come l’esposizione al 
neglect e all’abuso in età dello sviluppo (ma già in fase intrauterina) e dinamiche 
di violenza domestica e di coppia producano ricadute negative sul benessere 
individuale e societario e siano precursori della trasmissione intergenerazionale 
di pattern comportamentali sfavorevoli. Tutto ciò definisce e accresce nei 
ricercatori e nei clinici la consapevolezza di una relazione problematica con la 
salute mentale complessa e bilaterale che aumenta la probabilità delle vittime 
di sviluppare una serie di patologie psichiatriche (ansia, depressione, disturbo 
da uso di sostanze, disturbo da stress post-traumatico, disturbi di personalità, 
psicosi), ideazione suicidaria, autolesionismo e tentativo di suicidio.  Un tema di 
salute pubblica che richiama i professionisti e i servizi di salute mentale di tutte 
le fasce di età a garantire prevenzione ed assistenza per popolazioni a rischio.

INFORMAZIONI ECM RAZIONALE DEL CONGRESSO
Lopez Eventi e Congressi, provider ECM standard n. 406, ha accreditato l’evento per la figura di: Medico chirurgo (Psichiatria, Neurologia, 
Neuropsichiatria infantile, Medicina generale, Psicoterapia), Psicologo (Psicologia, Psicoterapia).
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• FORMAZIONE RESIDENZIALE I MODULO evento n. 409976 crediti assegnati 9.8
• FORMAZIONE RESIDENZIALE II MODULO evento n. 409989  crediti assegnati 8.4

MODALITA’ RESIDENZIALE
Obiettivo Formativo: Linee guida - protocolli - procedure

Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio:
•	 essere regolarmente iscritti al Corso
•	 registrarsi nell’area riservata www.lopezcongressi.it
•	 garantire la presenza effettiva in sala al 90% rispetto alla durata complessiva dell’evento accreditato
•	 osservare la massima puntualità in sala (la presenza sarà rilevata con il sistema elettronico a badge)
•	 dopo la conclusione dell’evento RES completare on line (area riservata www.lopezcongressi.it) il test di valutazione dell’apprendimento. 
	 Tale test può essere effettuato una sola volta e sarà considerato superato al corretto completamento del 75% dei quesiti proposti. 
	 Subito dopo sarà possibile compilare il questionario sulla qualità percepita. 
•	 nell’area “Il mio pannello” si potranno visualizzare e scaricare l’attestato di partecipazione al Corso e il certificato di attribuzione dei 
	 crediti ECM 
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Giovedì             aprile11
ore 08.00	 Registrazione dei partecipanti
ore 09.00	 Apertura del Congresso- Saluto delle Autorità		
	
	 Presentazione del Congresso	  E. Bondi - C. Mencacci 

	 I MODULO    ore 09.30 - 13.00 
		   	
	 I SESSIONE	
	 Chairperson: E. Bondi, C. Mencacci
ore 09.30	 Introduzione alla sessione
ore 09.40	 Lettura Magistrale	
	 Cervello sociale. Traiettorie evolutive e psicopatologia.	 G. Biggio
ore 10.10	 Solitudine e isolamento sociale come malattia.	 C. Mencacci 
ore 10.35	 Attaccamento, legami, identità. Avere rapporti, relazioni, amori.	 M. Rabboni

ore 11.00	 Coffee break                             

ore 11.30	 Un mondo per tutti: i cambiamenti demografici e l’ageismo.	 P. Calò
ore 11.55 	 Sostanze nell’epoca del digitale.	 M. Clerici
ore 12.20	 Ambiente socioculturale, neurocircuiti cerebrali e precocità nell’esordio.	   G. Serafini

ore 12.45	 Question time - Discussione

ore 13.00	 Cocktail di benvenuto

	 II MODULO    ore 14.15 - 17.45

	 I SESSIONE    SIMPOSIO      
ore 14.15	 Novità nel management e nel trattamento dell’insonnia cronica.
	 Chairperson: E. Bondi
	 Nuove linee guida europee e nuova consensus italiana.	 L. Palagini
	 Il ruolo dell’orexina nell’insonnia e nelle comorbidità psichiatriche.	 G. Biggio
	 Daridorexant: dalla fase 3 alla pratica clinica nelle comorbidità psichiatriche.	 L. Palagini

	 II SESSIONE
	 Chairperson: M. Amore, A. Conca 
ore 15.15	 Introduzione alla sessione
ore 15.30	 Lettura Magistrale	
	 Come diventiamo esseri sociali: un dialogo tra geni, neuroni e ambiente.	 P. Pietrini 
ore 16.00	 Nuove forme di comunicazione e relazione nell’era del digitale.	 E. Aguglia
ore 16.25	 Fake news e post-verità: l’erosione del senso del reale nella comunicazione post moderna.	 D. La Barbera

ore 16.50	 Pausa	
	
ore 17.05	 Mass media, autostima, immagine corporea e disturbi alimentari. Quale intreccio?	        M. Balestrieri

ore 17.30	 Question time - Discussione
		
	
	 SESSIONE EXTRA ECM
ore 17.45	 “Mi vedete?” L’emergenza del disagio giovanile.
	 Chairperson:E. Bondi
	 Intervengono: Associazione Itaca - E. Fazzi - G. Migliarese - Welfare Regione Lombardia
	



Venerdì             aprile12
	 I MODULO    ore 08.45 - 13.00

	 I SESSIONE    	
	 Chairperson: C. Mencacci, M. E. Percudani
ore 08.45	 Introduzione alla sessione
ore 09.00	 Gli interventi riabilitativi basati su evidenze finalizzati alla recovery.  	 A. Bellomo
ore 09.25	 Adattamento sociale e competenze relazionali nella schizofrenia.	 A. Vita
ore 09.50	 Lo sviluppo e la psicopatologia del DOC nel contesto sociale.	 G. Maina 

ore 10.15	 Question time - Discussione

ore 10.30	 Coffee break                             

	 II SESSIONE      MEET THE EXPERT 
ore 11.00	 Gli esordi e la transizione (Ruolo di Lurasidone dall’età di transizione all’età adulta).	 S. De Filippis

	 III SESSIONE
	 Chairperson: C. Fraticelli
ore 11.30	 Introduzione alla sessione
ore 11.35	 Trattamento della depressione con aspetti misti.	 A. Fagiolini
ore 12.00	 Neuromodulazione del cervello sociale.	 A. Conca

ore 12.25	 Question time - Discussione

	 IV SESSIONE      MEET THE EXPERT 
ore 12.30	 Gli antipsicotici di terza generazione: nuove prospettive nel trattamento della schizofrenia, dalla fase acuta 
	 a quella di mantenimento.	 A. Fagiolini

ore 13.00	 Lunch

	 II MODULO    ore 14.15 - 18.30

	 I SESSIONE    	
	 Chairperson:E. Bondi, A. Di Giorgio
ore 14.15	 Introduzione alla sessione
ore 14.30	 Lettura Magistrale
	 Abbandono, deprivazione affettiva, traumi e sviluppi psicopatologici.	 M. Amore
ore 15.00	 Lo sguardo come organizzatore dello sviluppo e dell’interazione.	 E. Fazzi
ore 15.25	 Le patologie del peripartum: relazione madre e bambino.	 C. Niolu
ore 15.50	 Comportamenti internalizzanti: dalla solitudine nell’utero a quella in casa propria.	 P. Brambilla

ore 16.15	 Question time - Discussione

ore 16.30	 Pausa 

	 II SESSIONE
	 Chairperson: P. Politi, M. Vaggi
	 Impatto dei disturbi dello spettro autistico nella pratica clinica dell’adulto.
ore 16.45	 Introduzione alla sessione
ore 17.00	 Quali focus per l’intervento farmacologico nell’autismo dell’adulto?	 L. Fusar Poli
ore 17.25	 Ritiro sociale in adolescenza: impatto del fenomeno, cause, interventi.	 G. Migliarese
ore 17.50	 Aree di intervento cognitivo negli autismi: dalla rigidità cognitiva ai deficit nella teoria della mente.	 N. Brondino

ore 18.15	 Question time - Discussione



Sabato              aprile13
	 I MODULO    ore 08.45 - 12.45

	 I SESSIONE    	
	 Chairperson: G. Boi, A. Cicolini
ore 08.45	 Introduzione alla sessione
ore 09.00	 Le relazioni pericolose.	 L. Lorettu
ore 09.25	 Siamo davvero liberi? Le nuove frontiere del comportamento umano. 	 P. Pietrini
ore 09.50	 La pericolosità sociale.	 R. Catanesi  
ore 10.15	 Criticità e proposte di revisione della Legge 81.	 G. Nicolò

ore 10.40	 Question time - Discussione

ore 10.45	 Coffee break                             

	 II SESSIONE	
	 Chairperson: G. Nicolò, S. Varia
ore 11.15	 Introduzione alla sessione
ore 11.25	 L’Intelligenza Artificiale in ambiente psichiatrico-forense.	 S. Ferracuti
ore 11.50	 Territori di cura oltre il consenso informato.	 V. Villari

ore 12.15	 La responsabilità degli operatori sanitari: attualità e prospettive.  	 S. De Giorgi 

ore 12.40	 Question time - Discussione

ore 12.45	 Lunch

	 II MODULO    ore 14.00 - 19.00

	 I SESSIONE     SIMPOSIO
ore 14.00	 Depressione resistente al trattamento: tra esperienza clinica e falsi miti.    	
	 Chairperson:E. Bondi
	 Relatori: I. Andriola - M.Marcatili

	 II SESSIONE    	       
	 Chairperson:C. Saffioti, S. Varia
ore 15.00	 Introduzione alla sessione
ore 15.10	 Comunicazione umana e comunicazione digitale: chatgpt è meglio di un medico?	        M. Balestrieri
ore 15.40	 Relazioni terapeutiche: da Vygotskij alla formazione degli operatori.	 L. Grassi

ore 16.05	 Question time - Discussione

ore 16.15	 Pausa 

	 III  SESSIONE   
	 Chairperson: G. Cerveri, V. Salvi
ore 16.30	 Introduzione alla sessione
ore 16.45	 Il sottile confine tra genialità e malattia: fatti e miti sul Disturbo Bipolare e la sua cura.	 A.Tortorella 
ore 17.10	 L’impatto della collateralità dei farmaci sulla socializzazione dei nostri pazienti: possibili strategie gestionali.	G. Di Sciascio
ore 17.35	 Curare con le parole: efficacia dei trattamenti psicoterapeutici e dei trattamenti integrati nella depressione.	 M. Vaggi
ore 18.00	 Effetti dei social network sui suicidi dei giovanissimi.	 M. Pompili

ore 18.25	 Question time - Discussione

	 IV SESSIONE    INCONTRO CON L’AUTORE 
	 Chairperson: C. Saffiotti
ore 18.30	 Perché mentiamo. Cosa nascondono le bugie.	 A. Siracusano



Domenica              aprile14
	 I MODULO    ore 09.00 - 13.30

	 I SESSIONE    	
	 Chairperson: C. Fraticelli, M.O. Toscano
ore 09.00	 Introduzione alla sessione
ore 09.15	 Sostanze psichedeliche, neuroplasticità, socialità.	 G. Biggio
ore 09.40	 Dall’utilizzo ricreazionale delle sostanze psichedeliche a strumento di cura. 	 G. Cerveri
ore 10.05	 Sostanze psichedeliche e contesti d’uso.	 C. Fraticelli
ore 10.30	 Dalla ricerca alla pratica clinica. Il ruolo delle sostanze psichedeliche nella depressione resistente.	 P. Brambilla

ore 10.55	 Question time – Discussione

ore 11.00	  Coffee break                             

	 II SESSIONE     
	 SIMPOSIO COORDINAMENTO NAZIONALE dei GIOVANI PSICHIATRI
	 La psichiatria dell’era digitale.
	 Chairperson: E. Bondi, G. Migliarese
ore 11.30	 Introduzione alla sessione
ore 11.45	 Digital mental health per l’età evolutiva e l’anzianità.	 M. Rocchetti
ore 12.10	 Bullismo digitale e psicopatologia.	 C. Palumbo
ore 12.35	 Interventi innovativi per i disturbi della personalità all’esordio. 	 C. Reggianini 

ore 13.00	 Question time - Discussione

ore 13.15	 Conclusioni del Congresso	 E. Bondi, C. Mencacci

ore 13.30	 Lunch
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