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A dicembre 2022 la sezione dedicata agli Stati Uniti della rivista
Economist apriva con un articolo che riguardava la Salute Mentale:
“Is forced treatment for the mentally ill ever humane? Worsening
homelessness prompts new mental-health policies in California and
New York".

L'autore parte dall'osservazione di quanto sia divenuta problematica
la presenza di patologia mentale in soggetti homeless e nelle prigioni. Di
quanto costi agli Stati Uniti la mancanza di un adeguato sistema di cure
per soggetti affetti da gravi patologie psichiatriche, sia in termini diretti
che in termini di insicurezza percepita dai cittadini. Con la difficolta a
implementare, come in passato, interventi senza consenso per provare a
“confinare il problema” con soluzioni custodialistiche che rischierebbero
di non reggere, non solo da un punto di vista politico-normativo, ma
anche dal punto di vista economico. La soluzione prospettata & quella
di costruire un servizio di cura diffuso, capace di una presa in carico
assertiva per i soggetti affetti da patologie psichiatriche.

In Italia, dove tale sistema esiste, si sta affrontando, in una fase di forte
richiesta esplosa a seguito della pandemia da Covid-19, a un progressivo
e silenzioso smantellamento di quell'organizzazione, pur imperfetta,
che & nata nei due decenni che hanno seguito I'applicazione della
Legge 180. Con una perdita importante di risorse umane e il mancato
avvicendamento delle nuove leve, si assiste a un impoverimento dei
servizi pubblici senza precedenti negli ultimi anni, che riduce anche le
possibilita di prevenzione e intervento precoce, gia in seria difficolta.

La perdita di interesse che la salute mentale ha patito nel contesto
della comunicazione mediatica, e il mancato dibattito sul tema, hanno
infine portato ad un progressivo sottofinanziamento sia delle attivita
cliniche che diricerca.

Il convegno delle Sezioni Regionali della Societa Italiana di Psichiatria
vuole essere un momento di rilancio della capacita di parlare di salute
mentale nel contesto della societa civile, in cui i servizi svolgono le
loro attivita. Ribadire la necessita di servizi diffusi, capaci di fornire
alla popolazione interventi specifici che permettano di ricevere cure
appropriate, permette di impedire che la malattia mentale produca non
solo sofferenza ma anche poverta, emarginazione e perdita dei diritti di
cittadinanza.

E necessario riproporre la necessita di interventi di qualitd che possano essere rivolti
alle gravi patologie psichiatriche come Schizofrenia, Depressione Maggiore, Disturbi
Bipolari e gravi Disturbi d'Ansia. Ribadire la necessita di percorsi dedicati a un intervento
precoce per identificare e trattare gli esordi delle patologie, finalizzati a implementare la
continuita dei trattamenti e garantire le cure per le forme pil resistenti. Permettere che i
cittadini possano accedere alle forme di trattamento piti consone ai loro bisogni, compresi
gli interventi psicoterapici.

[l confronto con le sezioni regionali della SIP sara occasione di proporre, a differenti livelli
di applicazione, standard nazionali di risposta ai bisogni di salute mentale e codificare un
linguaggio capace di riportare la tematica al centro del dibattito culturale, per un progetto
di ripresa e resilienza che riguardi tutto il nostro Paese.

Accogliendo la sfida, attraverso l'innovazione, di costruire ponti con gli altri attori sociali
per un cambio di paradigma, che consenta di far transitare il trattamento del disagio
psichico nel mondo civile e, di converso, immaginare i servizi per la salute mentale come
luoghi deputati al benessere della psiche, e non esclusivamente alla cura dei disturbi.

Se il sistema psichiatrico attuale, che arranca da anni dietro un carico crescente di
bisogni complessi, & in affanno, I'improvvisa e inattesa implementazione di strumenti
digitali, che ci ha consentito di far fronte alle regole di distanziamento fisico, puo essere
una risorsa per incoraggiare ulteriormente la ricerca di aiuto da parte dei giovani nativi
digitali, e per erogare loro gran parte dei trattamenti,



G. Abbate DagaProfessore Ordinario Universita di Torino

F. Amaddeo
M. Amore

A. Antoniozzi
C. Anzallo

M. Balestrieri
A. Bellomo
E. Bianciardi
G. Biggio

G. Boi

E. Bondi

S. Bouanani
P. Calo

S. Calo

C. Carmassi
B. Carpiniello
B. Carpita

S. Carucci

C. Cedro

G. Cerveri

P. Ciliberti

P. Clemente
M. Clerici

D. Coghill
A.Conca

G. Corrivetti
F. Cramarossa
P. De Fazio
S. De Filippis
M. De Rossi
L. Dell'Osso
M. Di Fiore

V. Di Michele
G. Di Sciascio
F. Durbano
E. Fazzi

D. Filippo

C. Fraticelli
F. Galletti

L. Ghio

Professore Ordinario Universita di Verona

Professore Ordinario Universita di Genova

Vice presidente gruppo parlamentare di Fratelli d'ltalia alla Camera
Direttore ff Soc Sopdc- Udine

Professore Ordinario Universita di Udine

Professore Ordinario Universita di Foggia - Presidente SIRP
Professore Associato Universita Tor Vergata di Roma

Professore Emerito di Neuropsicofarmacologia Universita di Cagliari
Direttore DSMD Zona Sud Asl di Cagliari

Direttore DSMD ASST Papa Giovanni XXIIl Bergamo

Presidente Societa Italiana di Psichiatria

Dirigente medico Azienda Toscana Usl Nord Ovest

Direttore UOC Centro Salute Mentale Campi S.na ASL Lecce
Direttore UOC Calimera-Maglie-Poggiardo ASL Lecce

Professore Associato Universita di Pisa

Professore Ordinario Universita di Cagliari

Ricercatore Universita di Pisa

Ricercatore Universita di Cagliari

Professore Aggregato Universita degli Studi di Messina

Direttore DSMD ASST Lodi

Dirigente medico ASL3 Liguria

Dirigente medico ASL Bari

Professore Ordinario Universita Milano Bicocca

Universita di Melburne Dipartimento di Pediatria

Direttore Servizio Psichiatrico Comprensorio di Bolzano

Direttore DSM ASL Salerno

Dirigente medico ASL Bari

Direttore UOP Policlinico Universitario Mater Domini di Catanzaro
Docente La Sapienza Universita di Roma

Direttore DSM Azienda ULSS 3 Serenissima

Professore Ordinario Universita di Pisa - Presidente SIP

Dirigente Medico UOC Cefalu-Petralia DSM ASP Palermo
Direttore DSM ASL di Pescara

Direttore SC ASL Bari - Segretario SIP

Direttore DSMD ASST Melegnano e della Martesana

Professore Neuropsichiatria Infantile Universita di Brescia
Direttore UOC Psichiatria Mirano - Dolo AULSS 3 Serenissima
gia Direttore DSMD ASST Lariana di Como

Dirigente medico ASST Lariana di Como

Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze ASL 3 Genova

P. Giosué

G. Giupponi
A. Lasalvia
L. Lorettu

T. Maniscalco
F. Margari

C. Martino
G. Martinotti
C. Mencacci
F.S. Mennini
G. Migliarese
P. Moretti

C. Morganti
M.G. Nanni
S. Nassini
G.Nicolo

L. Palagini
M. Percudani
S. Pfitscher
F. Pinna

A. Piras

S. Pisano
G.M. Polselli
A. Rampino
F. Risso

M. Rocchetti
R. Roncone
D. Saccon

G. Sampogna
M. Sanza

P. Saviano

P. Scarpellini
P. Trincas

E. Trogu

S. Varia

C. Vigano

V. Villari

F. Vischia

A. Vita
E.Zanalda
E. Zanelli

R. Zanfini

Direttore Medico UOSD CSM CD RP Val Vibrata DSM ASL Teramo
Dirigente medico Servizio Psichiatrico Comprensorio di Bolzano
Professore Associato di Psichiatria Universita di Verona

Presidente Onorario Societa ltaliana di Psichiatria Forense

Direttore DSM AULSS 7 Pedemontana

Professore Associato Universita di Bari - Dirigente medico Policlinico Bari
Dirigente medico ASL Torino 5

Professore Associato Universita di Chieti

Direttore Emerito DSMD ASST Fatebenefratelli Sacco di Milano
Professore Economia Sanitaria Universita Tor Vergata di Roma

Direttore UOC Lomellina 59 ASST Pavia

Professore Aggregato Universita di Perugia

Dirigente medico ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di Milano
Professore Associato Universita di Ferrara

Direttore DSM ASur Marche AV3 Civitanova Marche

Direttore DSM ASL Roma 5

Psichiatra Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana

Direttore DSMD ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda di Milano
Psicologo psicoterapeuta Servizio Psichiatrico Comprensorio di Bolzano
Professore Associato Universita di Cagliari

Direttore CSM Cagliari 2

Professore Associato Universita degli Studi Federico Il di Napoli

Direttore UOC SPDC Ospedale Santo Spirito ASL Roma 1

Professore Associato Universita di Bari

Direttore DSM ASL Cuneof

Dirigente medico ASST Pavia

Professore Ordinario Universita degli Studi dell’Aquila

Direttore Dipartimento per le Dipendenze AULSS 4 Veneto Orientale
Professore Associato Universita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli
Direttore DMSD Forli Cesena

Direttore DSM ASL Napoli 3 Sud

Dirigente medico ASL1 Massa Carrara

Direttore DSM ASUGI Azienda Sanitaria Integrata Giuliano Isontina Trieste
Dirigente medico ASL Cagliari

Direttore Modulo 5 DSM Azienda Sanitaria Provinciale Palermo
Ricercatore Universita degli Studi di Milano

Direttore DSM AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino

Direttore SC Rete Ospedale Territorio Nord-Ovest ASL “Citta di Torino”
Professore Ordinario Universita di Brescia

Direttore DSM ASL To 3

Dirigente medico ASL 2 Savona

Direttore UOC Emergenza Urgenza Psichiatrica AUSL Romagna - Ravenna



ore 12:00
ore 12:30

ore 13:30

ore 14:30

ore 15:00

ore 15:30

ore 16:00
ore 16:30
ore 17:00

ore 17:30

ore 18:00

Registrazione dei partecipanti
Cocktail di benvenuto

SESSIONE PLENARIA Sala T1

Apertura del Congresso Guido Di Sciascio
Emi Bondi
Liliana Dell'Osso

| SESSIONE

SESSIONE CONGIUNTA SIP - SINPF - SINPIA

Collegamento in diretta con i lavori scientifici del Congresso Sinpf - Sinpia
Saluto di benvenuto e apertura dei lavori

Elisa Fazzi, Emi Bondi, Claudio Mencacci, Matteo Balestrieri

Saluto delle Autorita

Interverranno:

Paolo Truzzu Sindaco di Cagliari

Marcello Tidore Direttore Generale ASL di Cagliari

Andrea Mario Biancareddu Assessore Pubblica istruzione, beni culturali,
informazione, spettacolo e sport - Regione Autonoma della Sardegna
Francesco Mola Rettore Universita di Cagliari

Lectio introduttiva

Linfluenza dell'ambiente alla evoluzione del cervello sano e patologico:
dal preconcepimento all'adolescenza. Giovanni Biggio

11 SESSIONE

SESSIONE CONGIUNTA SIP - SINPF - SINPIA

Collegamento in diretta con i lavori scientifici del Congresso Sinpf - Sinpia
Stimolanti e non stimolanti.

Chairperson: Simone Pisano, Emanuela Trogu

Limiti e benefici dei farmaci per 'ADHD. David Coghill
Le traiettorie evolutive dell’ADHD: principi di trattamento

in eta evolutiva. La prospettiva del NPI. Sara Carucci
Principi di trattamento nel giovane adulto e nell'adulto.

La prospettiva dello psichiatra. Giovanni Migliarese

Coffee Break

11l SESSIONE

Con i giovani in mente: interventi precoci e percorsi innovativi

agli esordi.

Chairperson: Paola Calo, Giancarlo Cerveri

Stati mentali a rischio ed esordi psicopatologici: I'integrazione

delle cure nei servizi di salute mentale. Gaia Sampogna SIP Campania

ore 18:20

ore 18:40

ore 19:00

ore 19:20

ore 19:40

La transizione da NPIA alla psichiatria degli adulti: lo stato dell'arte
di una terra di mezzo tra luci e ombre. Elisa Zanelli SIP Liguria
Which first? Percorsi di cura e sostenibilita degli interventi nei pazienti
al primo episodio. Salvatore Calo SIP Puglia e Basilicata
Valutazione e gestione dei disturbi dello spettro dell'autismo negli adolescenti
e nei giovani adulti, Giulio Corrivetti SIP Campania
Psicosi e trauma infantile: implicazioni nella presa in carico territoriale.

Siham Bouanani SIP Toscana

Question time - Discussione



SESSIONI PARALLELE ore 08.15- 9:45

GRUPPO 1SALAT1
Promozione della salute mentale e prevenzione: interventi universali,
selettivi, dedicati.
Chairperson: Marcello Di Fiore, Dario Filippo
La prevenzione in salute mentale: modelli organizzativi e di collaborazione
con la comunita. Lucio Ghio SIP Liguria
Lutto e traiettorie psicopatologiche: una sfida clinica e terapeutica.
Claudia Carmassi SIP Toscana

Lo stigma nei confronti dei disturbi mentali tra gli adolescenti.

Pasquale De Fazio SIP Calabria
Interventi integrati di trattamento in giovani adolescenti: I'esperienza
del CGA di Como. Francesco Galletti SIPLO

GRUPPO 2 SALA T3
What's new? | servizi per i giovani nel 21esimo secolo.
Chairperson: Vincenzo Villari, Elisa Zanelli
Modelli di intervento per il trattamento dei disturbi psichici gravi
in eta giovanile. Matteo Rocchetti SIPLO
Percorsi di transizione dall'adolescenza all'eta adulta: il punto
di vista del SPDC. Pietro Scarpellini SIP Toscana
Promuovere l'integrazione tra i dipartimenti per le dipendenze e
i dipartimenti di salute mentale nel Veneto. Le azioni del gruppo di lavoro “PSIVE
dipendenze" a favore degli utenti piti giovani e di quelli all'esordio psicotico.
Diego Saccon PSIVE

Linclusione sociale e lavorativa nelle buone prassi di recovery territoriale
a favore dei giovani. La rete formale territoriale con gli enti locali.

Fabrizio Cramarossa SIP Puglia e Basilicata

GRUPPO 3 SALA T4

Le nuove sfide nell'organizzazione dei servizi: la formazione,

le strutture e la rete.

Chairperson: Francesco Risso, Pierfranco Trincas

Integrazione tra clinica e ricerca dall'ospedale al territorio. Maria Giulia Nanni SIPER

PNRR, territorio e nuove prospettive del Centro Salute Mentale: dal paradigma

dell'attesa a quello dell'iniziativa. Patricia Giosue Segretario SIPSAM

| disturbi del neurosviluppo nell'adulto tra specificita diagnostiche e terapeutiche.

L'esperienza di un nuovo ambulatorio dedicato al’ADHD, allo spettro autistico

ed alle disabilita intellettive in Sicilia. Clemente Cedro SIP Sicilia

Lo sviluppo della Terapia Dialettico Comportamentale nei Dipartimenti di Salute Mentale.
Michele Sanza SIPER

SESSIONE PLENARIA Sala T1

ore 09:45

ore 10:30

ore 11:00

ore 11:30

ore 12:00

ore 12:25

ore 12:50

ore 13:00

| SESSIONE

MEET THE EXPERT

Chairperson: Emi Bondi

Organizzazione e finanziamento del sistema salute mentale.

Focus sulla depressione maggiore. Francesco Saverio Mennini

Coffee break

Il SESSIONE
Chairperson: Graziella Boi, Mauro Percudani
Lettura Magistrale
Promozione e tutela della salute mentale: una prospettiva europea.
Bernardo Carpiniello

Nuovi standard Agenas per il personale dei servizi e risorse disponibili.

Tommaso Maniscalco
Il modello veneto della salute mentale 2.0. Verso un nuovo progetto
obiettivo regionale. Antonio Lasalvia PSIVE
Proposte per una riorganizzazione dell'attivita territoriale dei servizi
psichiatrici.
Question time - Discussione

Carla Morganti SIPLO

Lunch

SESSIONE PLENARIA Sala T1

ore 14:00

ore 15:00

ore 15:30

ore 16:00
ore 16:15

Il SESSIONE

SIMPOSIO

Chairperson: Emi Bondi

Nuovi scenari nell'insonnia: dall'inquadramento al trattamento.

Il sistema dell'orexina: un target selettivo per il trattamento dell'insonnia.  Giovanni Biggio
Nuovi modelli dell'insonnia e nuove opzioni di trattamento. Laura Palagini

IV SESSIONE
Contributi delle Sezioni Speciali
Chairperson: Guido Di Sciascio, Salvatore Varia

Emergenza, Urgenza, rapporti con il Pronto Soccorso. Presentazione del Documento
Congiunto AcEMC, CNI-SPDC, SIPLO, SITOX sulla gestione del paziente con disturbo
comportamentale acuto. Carlo Fraticelli SIPLO

Presentazione Documento SIRP. Raccomandazioni di Buone Pratiche di Riabilitazione
Psicosociale per adulti. Antonello Bellomo SIRP

Question time - Discussione

Coffee break



SESSIONI PARALLELE ore 16:45-17:45

GRUPPO 1SALAT1
Implementare percorsi basati sulle evidenze nelle emergenze psichiatriche.
Chairperson: Moreno De Rossi, Lucio Ghio
Emergenze Psichiatriche: complessita della domanda, quali possibili risposte?

Stefano Nassini SIP Marche
Il futuro dell'informatizzazione nei servizi psichiatrici che cambiano.
Un possibile percorso di innovazione nella regione Veneto. Francesco Amaddeo PSIVE
| fattori alla base del superamento della contenzione. Roberto Zanfini SIPER

GRUPPO 2 SALA T3

Implementare percorsi basati sulle evidenze nella psichiatria di

consultazione.

Chairperson: Giulio Corrivetti, Alessandra Piras

Percorsi di gestione e riduzione del rischio delle collateralita metaboliche da farmaci

psicotropi: I'esperienza del Day Service della Clinica di Psichiatria Universitaria di Bari.
Antonio Rampino SIPPB

Incongruenza di genere e percorsi di affermazione di genere secondo il modello medico

psichiatrico italiano: punti di forza, criticita e controversie. Federica Pinna SIP Sardegna

Percorsi evidence-based della psichiatria di consultazione- collegamento: studio

osservazionale nell'Azienda Ospedaliera di Perugia. Patrizia Moretti SIP Umbria

GRUPPO 3 SALA T4
Home at last: sinergie per una residenzialita e una riabilitazione sostenibili.
Chairperson: Gian Marco Polselli, Antonio Vita
Empowerment, inclusione sociale e lavorativa nelle buone prassi di recovery territoriale.

Paola Clemente SIPPB
La Residenzialita Psichiatrica di fronte a nuovi bisogni e nuovi pazienti.

Caterina Vigano SIPLO
Il cuore di tenebra della residenzialita per pazienti autori di reato.

Pietro Ciliberti SIP Liguria

SESSIONI PARALLELE ore 17:45-18:45

GRUPPO 1SALA T1
Trattamento del paziente psichiatrico autore di reato: tra normativa e controversie.
Chairperson: Mario Amore , Giancarlo Cerveri
Dalla perizia ai percorsi forensi: quale riabilitazione? Calogero Anzallo SIP FVG
Diagnosi fake e falso in atto pubblico: un costo insostenibile. Il modello Abruzzo.

Vittorio Di Michele SIPSAM
Organizzazione e presa in carico di soggetti con patologia psichica e autori di reato.

Federico Durbano SIPLO

Articolazione per la tutela della salute mentale in carcere. Flavio Vischia SIPPIEVA

GRUPPO 2 SALA T3

What's new? | DNA tra clinica e ricerca.

Chairperson: Massimo Clerici, Rita Roncone

Emergenze in adolescenza: autolesionismo, disturbo alimentare e interesse ristretto per la cultura
giapponese come fenotipo di rischio. Francesco Margari SIPPB
Gli interventi precoci nei Disturbi dell’Alimentazione. Giovanni Abbate Daga SIPPIEVA
Fenotipi femminili di spettro autistico: il caso dei disturbi alimentari. Barbara Carpita

GRUPPO 3 SALA T4
What's new? Innovation Technologies e salute mentale.
Chairperson: Pasquale Saviano, Vincenzo Villari
Synergetic Navigation System (SNS). Monitoraggio internet-basato del percorso psicoterapico.
Silke Pfitscher SIP Trentino Alto Adige
Smartphone, telemedicina e teleconsulto: bisogni formativi per la relazione terapeutica digitale.
Emanuela Bianciardi SIP Lazio

TDM tra routine e intervento specialistico. Giancarlo Giupponi SIP Trentino Alto Adige



SESSIONE PLENARIA Sala T1

ore 08.15

ore 09:30

ore 10:00

ore 10:30

ore 11:00

ore 11.30

ore 11.50

ore 12.10

ore 12,30

ore 13:30

| SESSIONE
Chairperson: Guido Di Sciascio
Tavola rotonda con restituzione gruppi paralleli e discussione.

I SESSIONE

MEET THE EXPERT

Chairperson: Guido Di Sciascio

Ruolo nella pratica clinica degli antipsicotici di terza generazione.

Focus su brexpiprazolo. Giovanni Martinotti

11l SESSIONE

MEET THE EXPERT

Schizofrenia nel paziente giovane e abuso di sostanze. Sergio De Filippis
Coffee Break

IV SESSIONE

La gestione degli autori di reato. Criticita e prospettive.
Chairperson: Emi Bondi, Enrico Zanalda

Lettura Magistrale

Responsabilita, pericolosita sociale, autori di reato. Liliana Lorettu

Criticita nei percorsi nelle REMS degli autori di reato. Giuseppe Nicolo

Proposta di legge modifica art. 88 e 89 c.p. On. Alfredo Antoniozzi
| percorsi dei pazienti autori di reato: I'esperienza organizzativa
della Regione Piemonte. Carla Martino SIPPIEVA

Tavola Rotonda
Intervengono: Graziella Boi, Andreas Conca, Tommaso Maniscalco,
Giuseppe Nicolo

Emi Bondi
Liliana Dell'Osso

Conclusione Congresso

Lopez Eventi e Congressi, provider ECM standard n. 406, ha accreditato I'evento per la figura di:

» medico chirurgo (con specializzazione in Psichiatria, Neurologia, Neuropsichiatra infantile, Medicina
Generale, Psicoterapia)

« psicologo (con specializzazione in Psicologia e Psicoterapia)

« infermiere

= tecnico della riabilitazione psichiatrica

- educatore professionale

Riferimento ECM: evento n. 382371 crediti assegnati 13.3

Obiettivo Formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna

professione.

Per conseguire i crediti ECM relativi all'evento € obbligatorio:

« essere regolarmente iscritti al Corso

« registrarsi nell'area riservata www.lopezcongressi.it

« garantire la presenza effettiva in sala al 90% rispetto alla durata complessiva dell'evento accreditato

« osservare la massima puntualita in sala (la presenza sara rilevata con il sistema elettronico a badge)

« dopo la conclusione dell'evento RES completare on line (area riservata www.lopezcongressi.it) il test
di valutazione dell'apprendimento.
Tale test puo essere effettuato una sola volta e sara considerato superato al corretto completamento
del 75% dei quesiti proposti.
Subito dopo sara possibile compilare il questionario sulla qualita percepita.

= nell'area "Il mio pannello” si potranno visualizzare e scaricare I'attestato di partecipazione al Corso e
il certificato di attribuzione dei crediti ECM

QUOTA DI ISCRIZIONE

« Psichiatra, Neurologo, Neuropsichiatra Infantile, Medico di famiglia € 400,00 + IVA 22%

« Psicologo € 120,00 + IVA 22%

= Infermiere, Tecnico della riabilitazione psichiatrica, Assistente sociale, Educatore professionale € 80,00
+ IVA 22%

La partecipazione ai lavori & gratuita per gli iscritti alle Scuole di Specializzazione e per i Soci
regolarmente iscritti alla Societa Italiana di Psichiatria (possibilita di regolare la propria posizione
c/o la Segreteria Organizzativa del Congresso).

Scadenza: 19 maggio 2023
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